Invitation Constance-Bélanger 2025

La compétition de patinage synchronisé Invitation Constance-Bélanger 2025 est réalisée grdce a une aide financiére du gouvernement du Québec, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére d'activité physique.

Québec s ULSCN

SAMEDI LE 8 FEVRIER 2025

HORS GLACE

CATEGORIE Tirage EQUIPE Salle HORS GLACE 30 min SORTIE CHAMBRE entrée HEURE sortie
3 ADULTE 1 1 Nova Spirit PLATEAU MB 7:15 7:45 5 8:30 9:00 09:20
ADULTE 1 2 Cassiopée A 7:22 7:52 6 8:37 9:07 09:27
ADULTE 1 3 Evolution B1 7:28 7:58 1 8:43 9:13 09:33
ADULTE 1 4 L'Odyssée B2 7:34 8:04 2 8:49 9:19 09:39

GLACE 9:25
4 ADULTE Il 1 Cassiopée PLATEAU MB 7:55 8:25 3 9:10 9:40 10:00
655 Bd des Chutes, Québec,QCd 2 L'Odyssée B3 8:02 8:32 4 9:17 9:47 10:07
ADULTE Il 3 Evolution A 8:08 8:38 5 9:23 9:53 10:13

GLACE 9:59
ADULTE Il 4 Les Fines Lames de Lévis B1 8:29 8:59 6 9:44 10:14 10:34
ADULTE Il 5 Eleganza B2 8:36 9:06 1 9:51 10:21 10:41
ADULTE Il 6 Capital Ice B3 8:42 9:12 2 9:57 10:27 10:47
ADULTE Il 7 Rythmiks Lanaudiére A 8:48 9:18 3 10:03 10:33 10:53

GLACE 10:39
ADULTE Il 8 Phénix B1 9:09 9:39 4 10:24 10:54 11:14
ADULTE Il 9 Les Affilées B2 9:16 9:46 5 10:31 11:01 11:21
ADULTE Il 10 Elite Synchro B3 9:22 9:52 6 10:37 11:07 11:27
ADULTE Il 11 Les Ailes D'argent A 9:28 9:58 1 10:43 11:13 11:33

GLACE 11:19

Version du 2025-02-08



Invitation Constance-Bélanger 2025

La compétition de patinage synchronisé Invitation Constance-Bélanger 2025 est réalisée grdce a une aide financiére du gouvernement du Québec, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére d'activité physique.

Québec s

o

ULSCN

SAMEDI LE 8 FEVRIER 2025

HORS GLACE

CATEGORIE Tirage EQUIPE Salle HORS GLACE 30 min SORTIE CHAMBRE entrée HEURE sortie
5 ADULTE Ill 1 Rythmiks Lanaudiere Bl 9:49 10:19 2 11:04 11:34 11:54
ADULTE Il 2 Capital Ice B2 9:55 10:25 3 11:10 11:40 12:00
ADULTE Ill 3 Les Fireballs B3 10:00 10:30 4 11:15 11:45 12:05
ADULTE Il 4 Le Mistral A 10:05 10:35 5 11:20 11:50 12:10

GLACE 3500 Rue Cambronne, Québec, QC G1E7H 11:55
ADULTE Il 5 Zénith B1 10:25 10:55 6 11:40 12:10 12:30
ADULTE Ill 6 Elite Synchro B2 10:31 11:01 1 11:46 12:16 12:36
ADULTE Il 7 Synergie B3 10:36 11:06 2 11:51 12:21 12:41
ADULTE Il 8 Cassiopée A 10:41 11:11 3 11:56 12:26 12:46

GLACE 12:31
ADULTE Ill 9 Ice Breakers Bl 11:01 11:31 4 12:16 12:46 13:06
ADULTE Il 10 Evolution B2 11:07 11:37 5 12:22 12:52 13:12
ADULTE Ill 11 Nova Stardust B3 11:12 11:42 6 12:27 12:57 13:17
ADULTE Il 12 Les Royales A 11:17 11:47 1 12:32 13:02 13:22
ADULTE Ill 13 Tremblant Energie Bl 11:32 12:02 2 12:37 13:07 13:27

GLACE 13:12

WS

1 OR (INTERMEDIAIRE) 1 Elite Synchro A 11:57 12:27 3 13:12 13:42 14.02
OR (INTERMEDIAIRE) 2 Evolution Bl 12:04 12:34 4 13:19 13:49 14:09
2 OPEN 1 Synergie B2 12:10 12:40 5 13:25 13:55 14:15
OPEN 2 Nova B3 12:18 12:48 6 13:33 14:03 14:23

GLACE 14:10

Version du 2025-02-08




Invitation Constance-Bélanger 2025

La compétition de patinage synchronisé Invitation Constance-Bélanger 2025 est réalisée grdce a une aide financiére du gouvernement du Québec, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére d'activité physique.
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E3E3 S
SAMEDI LE 8 FEVRIER 2025
HORS GLACE

CATEGORIE Tirage EQUIPE Salle HORS GLACE 30 min SORTIE CHAMBRE entrée HEURE sortie
STAR 6 1 Nova A 12:40 13:10 1 13:55 14:25 14:45
STAR 6 2 Cassiopée Bl 12:47 13:17 2 14:02 14:32 14:52
STAR 6 3 Synergie B2 12:53 13:23 3 14:08 14:38 14:58
STAR 6 4 Illusion B3 12:59 13:29 4 14:14 14:44 15:04
STAR 6 5 Les Suprémes C1 13:05 13:35 5 14:20 14:50 15:10
GLACE 14:56

. |

STAR 8 1 Cassiopée A 13:26 13:56 6 14:41 15:11 15:31
STAR 8 2 Les Ailes D'argent B1 13:33 14:03 1 14:48 15:18 15:38
STAR 8 3 Les Fines Lames de Lévis B2 13:39 14:09 2 14:54 15:24 15:44
STAR 8 4 Evolution D1 13:45 14:15 3 15:00 15:30 15:50
GLACE 15:36
STAR 8 5 Elite Synchro C2 14:06 14:36 4 15:21 15:51 16:11
STAR 8 6 Rythmiks Lanaudiére D2 14:13 14:43 5 15:28 15:58 16:18
STAR 8 7 Les Libellules C3 14:19 14:49 6 15:34 16:04 16:24
STAR 8 8 Rising Stars D3 14:25 14:55 1 15:40 16:10 16:30
STAR 8 9 Zénith c4 14:31 15:01 2 15:46 16:16 16:36
GLACE 16:22

2E SKATE
ADULTE 1 1 L'Odyssée C1 14:52 15:22 3 16:07 16:37 16:57
ADULTE 1 2 Nova Spirit D1 14:59 15:29 4 16:14 16:44 17:04
ADULTE 1 3 Cassiopée C2 15:05 15:35 5 16:20 16:50 17:10
ADULTE 1 4 Evolution D2 15:11 15:41 6 16:26 16:56 17:16
GLACE 17:02

Version du 2025-02-08




Invitation Constance-Bélanger 2025

La compétition de patinage synchronisé Invitation Constance-Bélanger 2025 est réalisée grdce a une aide financiére du gouvernement du Québec, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére d'activité physique.

3 e S ]
Québec iz ULSCN

SAMEDI LE 8 FEVRIER 2025

HORS GLACE
CATEGORIE Tirage EQUIPE Salle HORS GLACE 30 min SORTIE CHAMBRE entrée HEURE sortie
... .. |

11 ADULTE Il 1 Eleganza c3 16:37 17:07 1 17:52 18:22 18:42
ADULTE I 2 Les Affiliées D3 16:44 17:14 2 17:59 18:29 18:49
ADULTE Il 3 Les Ailes d'Argent ca 16:50 17:20 3 18:05 18:35 18:55
ADULTE I 4 Evolution Cc1 17:11 17:41 4 18:26 18:56 19:16

GLACE 18:41
ADULTE I 5 Les Fines Lames de Lévis D1 17:18 17:48 5 18:33 19:03 19:23
ADULTE Il 5 Phénix c2 17:24 17:54 6 18:39 19:09 19:29
ADULTE I 7 L'Odyssée D2 17:30 18:00 1 18:45 19:15 19:35

GLACE 19:21
ADULTE I 8 Elite Synchro c3 17:51 18:21 2 19:06 19:36 19:56
ADULTE Il 9 Capitale Ice D3 17:58 18:28 3 19:13 19:43 20:03
ADULTE I 10 Cassiopée (o] 18:04 18:34 4 19:19 19:49 20:09
ADULTE Il 11 Rythmiks Lanaudiére Cc1 18:10 18:40 5 19:25 19:55 20:15

GLACE 20:01

Version du 2025-02-08



Invitation Constance-Bélanger 2025

La compétition de patinage synchronisé Invitation Constance-Bélanger 2025 est réalisée grdce a une aide financiére du gouvernement du Québec, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére d'activité physique.
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Québec s

o

ULSCN

SAMEDI LE 8 FEVRIER 2025

HORS GLACE
CATEGORIE Tirage EQUIPE Salle HORS GLACE 30 min SORTIE | CHAMBRE | entrée | HEURE sortie
S
ADULTE Il 1 Zénith D1 18:31 19:01 6 19:46 20:16 20:36
ADULTE Il 2 Capital Ice 2 18:37 19:07 1 19:52 20:22 20:42
ADULTE Il 3 Cassiopée D2 18:42 19:12 2 19:57 20:27 20:47
ADULTE Il 4 Synergie 3 18:47 19:17 3 20:02 20:32 20:52
GLACE 20:37
ADULTE Il 5 Les Royales D3 19:07 19:37 4 20:22 20:52 21:12
ADULTE Il 6 Le Mistral ca 19:13 19:43 5 20:28 20:58 21:18
ADULTE Il 7 Elite Synchro c1 19:18 19:48 6 20:33 21:03 21:23
ADULTE Il 8 Les Fireballs D1 19:23 19:53 1 20:38 21:08 21:28
GLACE 21:13
ADULTE Il 9 Ice Breakers 2 19:43 20:13 2 20:58 21:28 21:48
ADULTE Il 10 Novo Stardust D2 19:49 20:19 3 21:04 21:34 21:54
ADULTE Il 11 Evolution 3 19:54 20:24 4 21:09 21:39 21:59
ADULTE Il 12 Rythmiks Lanaudiére D3 19:59 20:29 5 21:14 21:44 22:04
ADULTE Il 13 Tremblant énergie ca 20:04 20:34 6 21:19 21:49 22:09
GLACE 21:54
N
OR (INTERMEDIAIRE) | 1 Elite Synchro c1 20:24 20:54 1 21:39 22:09 22:29
OR (INTERMEDIAIRE) | 2 Evolution D1 20:31 21:01 2 21:46 22:16 22:36
OPEN 1 Synergie 2 20:37 21:07 3 21:52 22:22 22:42
OPEN 2 Nova D2 20:45 21:15 4 22:00 22:30 22:50
FIN DE LA ler JOURNEE DE COMPETITION 22:37
REMISE DES MEDAILLES SUR LA GLACE 22:47

Version du 2025-02-08




Invitation Constance-Bélanger 2025

La compétition de patinage synchronisé Invitation Constance-Bélanger 2025 est réalisée grdce a une aide financiére du gouvernement du Québec, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére d'activité physique.

Québec & oo
ULSCN
DIMANCHE LE 9 FEVRIER 2025

CATEGORIE Tirage EQUIPE Salle HORS GLACE HEURE CHAMBRE entrée HEURE sortie
13 STAR 6 1 Cassiopée PLATEAU MB 7:00 7:30 1 8:15 8:45 09:05
STAR 6 2 Synergie A 7:07 7:37 2 8:22 8:52 09:12
STAR 6 3 Illusion B1 7:13 7:43 3 8:28 8:58 09:18
STAR 6 4 Les Suprémes B2 7:19 7:49 4 8:34 9:04 09:24
STAR 6 5 Nova B3 7:25 7:55 5 8:40 9:10 09:30

GLACE 9:16

... |

14 STAR 8 1 Rising Stars PLATEAU MB 7:46 8:16 6 9:01 9:31 9:51
STAR 8 2 Elite Synchro A 7:53 8:23 1 9:08 9:38 9:58
STAR 8 3 Les Ailes d'Argent B1 7:59 8:29 2 9:14 9:44 10:04
STAR 8 4 Zénith B2 8:05 8:35 3 9:20 9:50 10:10

GLACE 9:56
STAR 8 5 Les Fines Lames de Lévis B3 8:26 8:56 4 9:41 10:11 10:31
STAR 8 6 Evolution A 8:33 9:03 5 9:48 10:18 10:38
STAR 8 7 Cassiopée B1 8:39 9:09 6 9:54 10:24 10:44
STAR 8 8 Les Libellules El 8:45 9:15 1 10:00 10:30 10:48
STAR 8 9 Rythmiks Lanaudiére B2 8:51 9:21 2 10:06 10:36 10:54

GLACE 10:42

Version du 2025-02-08
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Invitation Constance-Bélanger 2025

La compétition de patinage synchronisé Invitation Constance-Bélanger 2025 est réalisée grdce a une aide financiére du gouvernement du Québec, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére d'activité physique.

Québec s

WL SO

DIMANCHE LE 9 FEVRIER 2025

CATEGORIE Tirage EQUIPE Salle HORS GLACE HEURE CHAMBRE entrée HEURE sortie
STAR 4 1 Les Ailes D'argent A 9:17 9:47 3 10:32 11:02 11:22
STAR 4 2 Nova E2 9:22 9:52 4 10:37 11:07 11:27
STAR 4 3 Les Etoiles Filantes B3 9:26 9:56 5 10:41 11:11 11:31
STAR 4 4 [llusion Bl 9:30 10:00 6 10:45 11:15 11:32
STAR 4 5 Les Fines Lames de Lévis El 9:34 10:04 1 10:49 11:19 11:39
STAR 4 6 Les Etincelles B2 9:39 10:09 2 10:54 11:23 11:40
GLACE 11:27

STAR 4 1 Les Suprémes A 10:02 10:32 3 11:17 11:47 12:02
STAR 4 2 Les Eclypses E2 10:07 10:37 4 11:22 11:52 12:12
STAR 4 3 Tremblant Energie B3 10:11 10:41 5 11:26 11:56 12:16
STAR 4 4 Les Miss-Tik B1 10:18 10:48 6 11:33 12:00 12:20
STAR 4 5 Rythmiks Lanaudiére El 10:19 10:49 1 11:34 12:04 12:24
STAR 4 6 Cassiopée B2 10:28 10:58 2 11:43 12:08 12:28
STAR 4 7 Evolution A 10:32 11:02  plle des arbitr{ 11:47 12:12 12:32

Fin de la compmétition 12:16

REMISE DES MEDAILES SUR LA GLACE 12:26

Remise des médailles sur la glace officielle

Fin de la compétition

Version du 2025-02-08




Invitation Constance-Bélanger 2025

La compétition de patinage synchronisé Invitation Constance-Bélanger 2025 est réalisée grdce a une aide financiere du gouvernement du Québec, dans le cadre du Programme
d'aide financiére aux initiatives locales et régionales en matiére d'activité physique.

Plateau MB :

Salle A :

Salle B1

Salle B2

Salle B3

Salle C1

Salle C2

Québec s

DO
ULSCN

Salles d'échauffement pour les équipes

Aréna Marcel-Bédard - plateau d'entrainement au fond de I'aréna

655 Bd des Chutes, Québec, QC G1E 2B6

Centre municipal Monseigneur-Laval - salle RC02
2 rue du Fargy Québec QC G1E 5A9

: Centre municipal Monseigneur-Laval - salle RCO5

2 rue du Fargy Québec QC G1E 5A9

: Centre municipal Monseigneur-Laval - salle RCO5

2 rue du Fargy Québec QC G1E 5A9

: Centre municipal Monseigneur-Laval - salle RCO5

2 rue du Fargy Québec QC G1E 5A9

: Ecole secondaire Académie Sainte-Marie - gymnase

10 rue de I'Académie Québec QC G1E 4W1

: Ecole secondaire Académie Sainte-Marie - gymnase

10 rue de I'Académie Québec QC G1E 4W1

Salle C3

Salle C4

Salle D1

Salle D2

Salle D3

Salle E1

: Ecole secondaire Académie Sainte-Marie - gymnase

10 rue de I'Académie Québec QC G1E 4W1

: Ecole secondaire Académie Sainte-Marie - gymnase

10 rue de I'Académie Québec QC G1E 4W1

: Ecole secondaire Académie Sainte-Marie - palestre

10 rue de I'Académie Québec QC G1E 4W1

: Ecole secondaire Académie Sainte-Marie - palestre

10 rue de I'Académie Québec QC G1E 4W1

: Ecole secondaire Académie Sainte-Marie - palestre

10 rue de I'Académie Québec QC G1E 4W1

: Centre sportif Marc-Simoneau - Salle 105 ABC

3500 Rue Cambronne, Québec, QC G1E 7H2



