CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE ?

Kk BEAUPORT - CHARLESBOURG

Camp de jour en patinage artistique
Fté 2025
()

L’inscription pour une semaine colte 375%.

< Ce tarif comprend toutes les activités du camp et les frais d’accés a la glace
(2 sessions par jour). L’une des 2 sessions sur glace sera un cours de groupe
dirigé dont les frais sont inclus dans I'inscription au camp. L’autre session sera dédiée
aux cours privés ou semi-privés dont les frais sont assumés par les parents.

Chaque semaine, nous t’offrons des activités différentes en lien avec le patinage
artistique! En plus de t’entrainer sur la glace, tu auras I'occasion de participer a des
classes de ballet, de danse, de préparation physique et d’analyse vidéo afin de
maximiser ton développement!

Une thématique par semaine sera présentée
avec des activités créatives et enrichissantes qui
te feront vivre de nouvelles expériences!

Les arts comme la peinture, le théatre,
'improvisation, la danse et les créations
artistiques diverses seront au menu! De plus,
chaque semaine se terminera avec une activité
surprise!

Toutes les activités proposées a I’horaire sont
encadrées et incluses dans l'inscription®.

Voir la page suivante pour un apercu des activités offertes!

Le camp est offert aux dates suivantes :

Du 30 juin au 4 juillet 2025 (aréna Réjean-Lemelin)
Du 7 au 11 juillet 2025 (aréna Réjean-Lemelin)
Du 14 au 18 juillet 2025 (aréna Réjean-Lemelin)
Du 4 au 8 ao(t 2025 (aréna I’Arpidrome)

N'hésite plus et viens t'amuser et po\'l:inev dvec nous !!

Inscriptions disponibles ici a partir du 10 mars 2025!

*Les frais de legon en cours privés avec I'entraineur de votre enfant ne sont pas inclus
dans linscription au camp de jour. Si votre enfant n’a pas d’entraineur, nous pourrons
vous proposer des choix parmi les entraineurs du centre d’entrainement.


https://www.cpabeauportcharlesbourg.com/pages/inscriptions-t/camp-de-jour/
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Camp de jour en patinage artistique

Planification des activités du 8 au 12 juillet 2024 (exemple d’horaire)

Camp de jour en patinage artistique

Eté 2024

Semaine du 8 au 12 juillet 2024 (The matique du camp : Les Olympiques)

7h30 a g8hoo

8h00 a 8h30

8h30agh30

9h30 a 9h4s

9h45 a 10h15

10h15 a 11h10

11h10 a 11h30
11h30 a 12h05
12h05 a 12h25
12h25 a 12hao
12h40 a 13h40
13h50 a 14h50
14h50 a 15h15
15h15 a16h
16h00 a 17h00

Lundi & juillet
Accueil et jeux
libres
Planification et
suivi
Créativité
thématique
Collation
Activité
thématique
Activité
thématique
Flexibilité
Diner
Activation
Mettre les patins
Style libre
Cours de groupe
Collation
Hors Glace
Jeux libres et départ

mardi 9 juillet

Accueil et jeux
libres

Planification et
suivi
Créativité
thématique
Collation
Activité
thématigue
Activité
thématigue
Flexibilité
Diner

Activation

Mettre les patins

Style libre

Cours de groupe

Collation

Hors Glace

mercredi 10 juillet

Accueil et jeux
libres

Planification et
suivi
Créativité
thématique
Collation
Activité
thématique
Activité
thématique
Flexibilité
Diner
Activation
Mettre les patins
Style libre
Cours de groupe
Collation

Hors Glace

Jeux libres et départ Jeux libres et départ

jeudi 11 juillet
Accueil et jeux

libres

Planification et
suivi

Danse

Collation

Sauts Hors glace

Analyse vidéo
Flexibilité
Diner

Activation
Mettre les patins
Style libre
Cours de groupe
Collation
Hors Glace
Jeux libres et départ

@D |

7h30 a 8h0o

8h00 a 8h30

8h30 a9h30

9h30 2 9h45

9h45 3 10h05

10h05 a 10h20

10h20 a 11h20
11h30 a12h30
12h30 2 13h15
13h15 a 16h00

16h00 a 17h00

¥
\p

vendredi 12 juillet

Accueil et jeux
libres

Planification et
suivi
Créativité
thématigue

Collation
Activation

Mettre les patins
Style libre
Cours de groupe

Diner

Activité
thématique

Jeux libres et départ



